Адаптация детей к школьному обучению.
[image: image1.jpg]BALL PEBEHOK -
TTEPBOKNACCHUK





О том, что начало обучения в школе – один из самых серьезных моментов в жизни ребенка, знают все. Но что значит «серьезный момент»? Это – новые контакты, новые отношения, новые обязанности, новая социальная роль – ученик – со своими плюсами и минусами, это совершенно новые условия жизни и деятельности ребенка, это большие физические и эмоциональные нагрузки. Адаптация ребенка к школе занимает не один день, и не одну неделю, этот процесс длительный и сложный. Специалисты считают, что продолжительность адаптации – 5-6 недель. Наиболее напряженные - первые 4 недели в школе. На этом этапе ребенок «работает» на пределе своих возможностей, поэтому у первоклассников снижены функции внимания, памяти, отмечается снижение веса, нарушения сна, головные боли, повышенная утомляемость, заболеваемость.
Постепенно это все нивелируется и при легкой степени адаптации эти функциональные нарушения проходят к концу первой четверти. При адаптации. При адаптации средней тяжести ухудшение самочувствия более выражено и может наблюдаться в течение первого полугодия. У учащихся с тяжелой формой адаптации к школе отмечаются значительные нарушения здоровья и самочувствия, которые усугубляются к концу учебного года.

Одна из основных задач, которые ставит перед собой школа – это необходимость усвоения ребенком определенной суммы знаний, умений и навыков. И, несмотря на то, что желание учиться практически одинаково у всех детей, реальная готовность к обучению в школе очень различна. Поэтому у ребенка с недостаточным уровнем интеллектуального развития, с плохой памятью, низким уровнем развития произвольного внимания, воли и других качеств, необходимых при обучении, будут большие трудности в процессе адаптации.

Таким образом, можно сказать, что основными показателями благоприятной психологической адаптации ребенка являются: формирование адекватного поведения, установление контактов с учащимися, учителем, овладение навыками учебной деятельности.
ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.

· Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен видеть Вашу улыбку и слышать ласковый голос.

· Не торопите. Умение рассчитать время – Ваша задача. Если это плохо получается – это не вина ребенка.

· Забудьте фразу: «Что ты сегодня получил?» Встречайте ребенка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов.

· После школы не торопитесь садиться «за уроки», необходимо 1-3 часа отдыха для восстановления сил.
· Не ограничивайте любимые занятия из-за неудач в школе, не лишайте любимого дела.

· Постарайтесь не взваливать на первоклассника все нагрузки сразу. Музыку, изо, английский, теннис может выдержать далеко не каждый.

· Трудный день позади… Не забудьте перед сном посидеть с ребенком, рассказать сказку, погладить. Все это успокаивает, помогает снять напряжение. Старайтесь не вспоминать неудачу, неприятности, не выясняйте отношения.

ПРОСТО ЛЮБИТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА.
